


・日頃から運動等をしており、健康で長時間歩ける方が対象となります。未就学児は参加できません。
・迷惑メール設定をされている場合、当NPOアドレスからの受信拒否設定を解除してください。
・体調不良や交通事情等でやむを得ず欠席、遅刻等となる場合は必ずご連絡ください。
・個人情報の取扱いについて：当行事においてのみ利用させていただきます。
・当日撮影した写真や映像等は今後当NPOのチラシ、ホームページ、SNS、YouTube等で利用する場合があります。
・イベント中は必ず同伴の保護者（または申込書の責任者）はお子様と一緒に行動するようにお願いします。
・集合場所まで・解散場所からの交通費（電車運賃・高速料金等）は自己負担でお願いします。
・集合・解散場所が異なる上、専用駐車場はありません。家族送迎または公共交通機関をご利用ください。

6.6km 

第1回 親子お遍路ウォーキング詳細

NPO事務局(月～金 9時-17時)
TEL/FAX：087-814-5459

メール：info@omotenashi88.net
当日緊急連絡先：080-6386-8155(大西)

8時30分 80番国分寺集合【受付・体操】
9時　出発

11時45分着　81番白峯寺

12時30分着 中山休憩所【昼食・お接待】

14時着　　82番根香寺【解散式】

五色台の青峰に建つお寺で、入唐前の弘法大師が青峰五大明王
を祀った花蔵院を建立したのが始まり。また「牛鬼伝説」でも有名。
牛鬼の像の前で同じポーズで記念撮影してみるのも楽しいかも。

82番 根香寺
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よくある質問よくある質問
　も掲載中　も掲載中

申込みは
こちらから

イベントの様子をイベントの様子を
 動画でチェック 動画でチェック

国分寺から白峯寺へと続く道はあまりの急な坂にお遍路さんも
転がるという意味で、「遍路ころがし」と呼ばれています。2時間
程度急な坂道が長く続くのでケガをしないように歩きましょう。
トレッキングポールや杖があると安心です。

お遍路さんも転がる！？
point
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注意点について

問い合わせ先

2.0km 

五色台には青峰、黄峰、赤峰、白峰、黒峰の五峰の山があり、白峯
寺はその最も西よりの白峰山にあります。崇徳上皇の御陵と御廟所
も合わせもつお寺です。上皇の悲運の物語と心優しい相模坊天狗
の解説もお楽しみに。

白峯寺から根香寺の間の遍路道の一部は「国指定史跡 讃岐遍路
道　根香寺道」に指定されています。舗装されていない山道は歴史
的な面影を残し、道沿いには道標や丁石などの貴重な石造物が残
っています。江戸時代のお遍路さんと同じ道を歩いてみよう。

81番 白峯寺
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ウォーキングできる服装と靴、お弁当、飲み物、間食(昼食前や休憩時のエネルギー補給に)、虫よけスプレー(必要な方)
レジャーシート、天候次第で雨具(少雨決行)、トレッキングポール(必要な方)、参加証(前回参加者)
子供用菅笠をかぶる場合は、手ぬぐいをご用意ください。
※熱中症対策をしっかりお願いします。
※納経は自由です。希望される方は合間にお済ませ下さい。

持ち物について

開催日・集合時間・集合場所

2023年9月23日(土)
集合時間：8時30分
集合場所：80番国分寺山門

コース　歩く距離約8.6km　※時間は多少前後します 広い境内と寺宝を誇る讃岐の国分寺。境内には国の重要文化
財となっている本堂や梵鐘、地蔵堂、閻魔堂、縁結社、ミニ八十
八ヶ所巡りなど見どころがたくさん。

80番国分寺
point
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※国分寺から白峯寺への道は険しい山道が長時間続きます。体力に不安がある方は参加をお控えください。

質問等お気軽に問い合わせください

15時頃に根香寺から貸切バスにて移動
15時30分頃　JR高松駅
※到着時間は前後する可能性があります。
　申込みフォームの帰りの交通手段でバス利用か、家族
　迎えかをお知らせください。
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白峯寺参拝後、貸切バスで移動


